
 

REGOLAMENTO 

[BIMBINGAMBA ZEROSEI – VINCIAMO INSIEME] 

 

 

 

1. PRESENTAZIONE INIZIATIVA  

L’iniziativa è orientata al riconoscimento alla centralità delle famiglie ed è realizzata nell’ambito di 

Bimbingamba Zerosei, un programma volto alla promozione di un’alimentazione sana e del 

movimento fisico tra i bambini nella fascia di età 0-6 anni, sostenuto dalla Fondazione Compagnia di 

San Paolo e realizzato in collaborazione con l’Università del Piemonte Orientale. 

Al fine di garantire il successo dell’iniziativa e la maggiore adesione possibile delle famiglie, è prevista 

l’assegnazione di un buono spesa a tutti coloro che aderiranno al Programma secondo le modalità 

previste all’art. 4 e seguenti del presente regolamento. 

La copertura dei costi connessi alla realizzazione dell’iniziativa sarà assicurata dalla Fondazione 

Compagnia di San Paolo. 

 

 

2. OBIETTIVO 

Il Programma, nell’ambito del Progetto Bimbingamba Zerosei si sviluppa nel corso di due anni e si 

propone di:  

a. realizzare una serie di iniziative di promozione degli stili di vita sani a favore dei genitori e dei 

bambini nella fascia di età 0-6 residenti nei comuni di Mondovì e Savigliano; 

b. valutare l’impatto di quanto fatto su tre ordini di potenziali dimensioni: a) l’aderenza a 

corretti stili di vita nell’infanzia, b) il sovrappeso e la salute e c) il benessere generale dei 

partecipanti. 

 

3. OGGETTO  

Bimbingamba Zerosei invita le famiglie con bambini nella fascia d’età 0-6 anni residenti a Mondovì e 

Savigliano a:   

a. scaricare la APP del programma,  

b. aderire all’iniziativa dando il consenso al trattamento dei dati,  

c. compilare entro il 31/12/2023 tutti i questionari proposti dalla APP nel 2023 (genitore + 

bambino/a),  

d. recarsi entro dicembre 2023 dal pediatra per un bilancio di salute.  

e. consultare regolarmente l’APP 

f. recarsi tra aprile 2025 e giugno 2025 dal pediatra per un secondo bilancio di salute 

g. compilare entro il 30/6/2025 tutti i questionari proposti dalla APP nel 2025. 

 

 

A tutti coloro che hanno già scaricato o scaricheranno la APP e hanno completato o completeranno 

la totalità dei questionari proposti nel 2023 verrà assegnato un buono spesa di 10 euro. Il 

completamento dei questionari dovrà avvenire entro e non oltre il 31/12/2023 *. 

A tutti coloro che, avendo compilato tutti i questionari proposti nel 2023, compileranno anche tutti 

i questionari proposti nel 2025 verrà assegnato un ulteriore buono spesa di 10 euro. A tal proposito 



si precisa che la compilazione dei questionari proposti nel 2025 dovrà avvenire entro e non oltre il 

30/6/2025*.  

 

*Verrà erogato 1 buono spesa per famiglia. Nel caso entrambi i genitori scarichino l’APP, il premio 

verrà assegnato al genitore che per primo avrà completato tutti i questionari. 

 

4. DESTINATARI Possono partecipare al concorso le famiglie con bambini nati tra il 1/1/2018 e il 

30/6/2023 e domiciliati a Mondovì o Savigliano.   

 

5. TEMPI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE Il concorso è accessibile dalla piattaforma 

https://bimbingambazerosei.app.interacta.space  dal 1° ottobre 2023 al 31 dicembre 2023. 

 

6. ISTRUZIONI PER PARTECIPARE   

Entro il 31/12/23 è necessario iscriversi sulla piattaforma: 

https://bimbingambazerosei.app.interacta.space/, scaricare l’APP e compilare tutti i questionari 

proposti (genitore + bambino/a). E’ consigliabile consultare l’APP settimanalmente, in quanto essa 

rappresenta uno strumento utile che accompagnerà e informerà le famiglie per tutta la durata 

dell’iniziativa, attraverso la pubblicazione di post periodici. 

 

7.  CONDIZIONI DI ESCLUSIONE. 

Sono escluse le famiglie con bambini nati al di fuori dell’intervallo di tempo indicato al punto 5 del 

presente regolamento e/o con bambini non domiciliati presso i comuni di Mondovì o Savigliano.  

 

8. VERIFICHE  

L’attribuzione dei buoni spesa a favore di: 

a. Coloro i quali hanno scaricato o scaricheranno l’APP e compileranno i questionari del 2023 

entro il 31/12/2023 e 

b. coloro che completeranno anche i questionari del 2025 entro il 30/6/2025 

 

è prevista entro il giorno 30 del mese successivo a quello di compilazione dell’ultimo questionario, 

con comunicazione in formato elettronico da parte del team di ricerca all’indirizzo e-mail registrato 

nella APP. 

Per coloro i quali avessero già terminato correttamente la compilazione di tutti i questionari del 2023 

prima del 1° ottobre 2023, l’attribuzione del buono spesa avverrà entro il 30 novembre. 

La verifica della completezza e coerenza delle risposte, tesa ad evitare compilazioni casuali o 

incomplete sarà effettuata dall’Università del Piemonte Orientale mediante esame dei dati da parte 

del team di valutazione di impatto. Il giudizio eventuale di esclusione dal premio è motivato, 

inappellabile e insindacabile. 

 

9. BUONO SPESA 

Il buono spesa, del valore nominale di 10 Euro sarà inviato in formato elettronico all’indirizzo mail 

del genitore che avrà terminato la compilazione dei questionari. Esso potrà essere utilizzato presso i 

seguenti punti vendita:  

– Ipercoop Mondovicino Shopping Center & Retail Park - Piazza Cerea, 15, 12084 Mondovì 

CN (per i genitori dei bambini residenti a Mondovì) 

- Coop Savigliano - Via Duccio Galimberti, 6, 12038 Savigliano CN (per i genitori dei bambini 

residenti a Savigliano) 

entro 180 giorni dalla data di emissione del buono stesso. 

 

https://bimbingambazerosei.app.interacta.space/
https://bimbingambazerosei.app.interacta.space/


10. NORMATIVA APPLICABILE. 

Ai sensi dell’art. 6 lett. a), D.P.R. 430 del 26 ottobre 2001, la presente iniziativa non necessita di 

autorizzazione ministeriale in quanto trattasi di operazione senza finalità commerciale per la quale i 

riconoscimenti che saranno assegnati avranno valore di testimonianza del merito e 

d’incoraggiamento nell’interesse della collettività.  

 

11. 11. INFORMATIVA E PRIVACY  

Il presente concorso è parte delle iniziative del Progetto Bimbingamba Zerosei, e i dati raccolti sono 

parte di quelli inclusi nello studio “Bimbingamba Zerosei – Terza Fase – Lo studio di comunità”. 

Le modalità di trattamento, i soggetti, e la relativa informativa sul trattamento dei dati sono dunque 

quelli relativi al progetto Bimbingamba Zerosei (reperibili attraverso l’APP nella community 

“istruzioni”). Acconsentire al trattamento significa anche acconsentire alla partecipazione al 

concorso. 

 

 


