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Affrontare il cambiamento

da coppia a genitori
ponendo al centro 'amore
per i figh




Il gruppo come luogo di incontro,
scambio e sostegno per “dare parola”
alle emozioni ed alle esperienze

che si vivono durante la separazione

e lariorganizzazione dei legami familiari.

Come si svolge

In quattro incontri di due ore ciascuno,
una volta a settimana in orario serale
o preserale,

in base alle esigenze dei partecipanti.
Gli incontri verranno organizzati

a Mondovi, in Piazza Carlo Ferrero 15.

Tematiche

Il progetto genitoriale, cosa € e come si realizza
Strategie di riorganizzazione della vita familiare

| rapporti con la famiglia

(nonni, zii, nuovi compagni)
Come parlare ai figli della separazione
La gestione delle due case
Altri temi di interesse del gruppo
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A chi sirivolge

g
Ai genitori separati o divorziati
(nonin coppia nel medesimo ciclo di incontri)
che desiderano condividere le loro esperienze
e curare i legami relazionali nella riorganizzazione
della famiglia.

Le conduttrici

DANIELA BARALE VEGLIA:
formata alla mediazione familiare,
laureata in tecniche psicologiche di comunicazione,
conduttrice di gruppi per figli di genitori separati,
counselor sistemico-relazionale.

ELISA ROLFI: mediatrice familiare professionista,
socia qualificata A.l.Me.F. n.2425, mediatrice
scolastica, conduttrice di gruppi per figli
di genitori separati,
conduttrice di gruppi per genitori separati.



