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PIEMONTE

Scuola Primaria Sant'Anna

Giovedi 15 febbraio Mattina Pomeriggio
in Ed. Alimentare Atletica 14.15-14.55- Lim
2N Ed. Alimentare/Ed. Salute Lim/Atletical4.55-15.35
3N Ed. Alimentare/Ed. Salute | Ed. Salute/Atletica 15.35-
16.15
4N Pallavolo/ Ed. Alimentare
5/ Pallavolo/ Ed. Salute

In questa mattinata, durante gli intervalli, le attivita avranno come obiettivo il potenziamento
di ed. alla salute ed alimentare con preparazione di cartelloni, giochi e altre attivita.

Venerdi 16 febbraio Mattina
in Danza 9.00-10.00 Atletica 11.15-12.15
2N LILT 9.00-10.00 Danza 11.00-12.00
3n Atletica 8.30- 9.30 LILT 10.00-11.00
4, Danza 10.00-11.00 LILT 11.00-12.00
5~ Atletica 9.30-11.00

In questa mattinata, durante gli intervalli, le attivita avranno come obiettivo il potenziamento
di ed. alla salute ed alimentare con preparazione di cartelloni, giochi e altre attivita.

Per le attivita sportive si sono resi disponibili:
e Lorenzo Terreno per Atletica
e Marina Bonelli per Pallavolo
e Liboa per danza (la sign. Liboa terra le lezioni di danza presso la sua palestra)

Scuola Primaria Borgo Aragno

Giovedi 15 e venerdi 16 febbraio tutte le classi faranno una lezione di AIKIDO
I'istruttore sara presente a scuola con il seguente orario: dalle 8.30 alle 11.30.

Venerdi 16 febbraio dalle 10.00 alle 11.30 le classi 12-2~2-4/A e 4B si recheranno in visita
al centro cottura della Camst

Per tutte le altre ore rimanenti, visto che e disponibile una sola palestra e il giardino in questo
periodo non e praticabile, si svolgeranno attivita legate al benessere ( es giochi di gruppo e
da tavolo) ed all'alimentazione . Inoltre € prevista la visione di filmati relativi a particolari
atleti e sport.

Scuola Primaria Pianfei

Giovedi 15 : intervento LILT - attivita in palestra (basket con esperto Blengini) - danza con
scuola di danza Gravity di Villanova Mondovi (ins. Voarino Giulia)

Venerdi 16: passeggiata al lago di Pianfei (in caso di maltempo attivita in palestra).



Scuola Primaria Breolungi

Giovedi 15 in 2N 3N 4N 5/~

febbraio

8,00 - 8,50 atletica ciclismo ciclismo

8,50 - 9,40 atletica

9,40 - 10,30 danza (inizio 9.10) danza (inizio 9.10) atletica
10,30 - 10,40 INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO
10,40 - 11,30 atletica

11,30 - 12,20 passeggiata passeggiata passeggiata atletica passeggiata
Venerdi 16 in 2N 3N 4N 5/~

febbraio

8,00 - 8,50 tennis scacchi
8,50 - 9,40 tennis scacchi
9,40 - 10,30 tennis

10,30 - 10,40 INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO INTERVALLO
10,40 - 11,30 tennis scacchi volley
11,30 - 12,20 volley scacchi tennis

Nelle ore in cui non sono previsti interventi di esperti esterni si svolgeranno nelle classi attivita inerenti Cittadinanza e
Costituzione (ad. Esempio educazione stradale, educazione alla salute...)




Scuola

Primaria Altipiano

Giovedi 1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B
15 febbr
Al\lflbano Boetti
7.55-9 Shibaudo Costruzione panze Basket | >ilVia
. (palestrina) di giochi popolari (palestra) ( ula
(salone musica)
sotto) passeggiata
9-10.05 %igirézs::jcj 9 LIICI)_'I;,O Basket Auto rilassamento
' ) T (palestra) (Aula musica)
(palestrina) (aula ex2A)
_ Ginnastica
198 Ghibaudo (palestre
' (palestrina) Passeggiata o giochi di LILT
societa o staffette 10.30-12.15
- Ginnastica Giochi (Aula musica)
1112'2350 (B;::ter:at) Ghibaudo popolari
: P (palestrina) (10 fratelli)
Handbike Handbike
cl\c/algr:lhaitsﬁf Scherma Cﬁ;‘rz"haigtif testimonianza
14-15 Basket Yoga campione LILT (Aula campione Rigaudo(con una Rugby
(palestra) (palestrina) europeo (aula ex2A) musica) europeo 1° media) (palestra medie)
(Salone (Salone (salone sopra)
sotto) sotto)
Scherma Handbike con - :
1>-16 Basket Yoga (Aula LILT Mattia Marchisio e Rioaudo.
(1615) (palestra) (palestrina) musica) (aula ex2A) campione europeo g

(Salone sotto)

(salone sopra)

Il salone sopra e occupato tutto il giorno dall’incontro con la Rigaudo (al mattino le medie, al pomeriggio la primaria)




Venerdi 1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B
16 febbr
7.55- (Z;’Ig:e Rugby Aula Basket
8.50 sopra) (palestrina) | Musica | (palestra)
Yoga
8.50- _ _ Rugby Basket
9.45 Ginnastica (palestrina) (palestra) (salone
(La Terna- viale Vittorio Veneto) LILT sopra)
Yoga 9-10.30
9.45- Basket (salone Rugby (aula 4A)
10.40 (palestra) sopra) (palestrina)
Albano
10.40- Maria | o et Rugby
' Danze aske Yoga (palestrina) Nuoto
11.35 popolari (palestra) (salone e
(salone sopra) LILT (piscina)
sotto) 10.45-
Albano 12.15
i la 4A
11.35- Basket Yoga Rugby I\garla Laura (aula 4A)
(salone . anze .
12.30 (palestra) sopra) (palestrina) popolari Vinai
P (salone
sotto)

Nelle ore in cui non sono previsti interventi di esperti esterni si svolgeranno nelle classi attivita inerenti Cittadinanza e
Costituzione (ad. Esempio educazione stradale, educazione alla salute, educazione alimentare...)




