
POESIA  



PAROLE CHE RESPIRANO 

È bastato un semplice starnuto 
Uno starnuto che ha ucciso milioni di innocenti. 

Stiamo imparando cosa sia la vera paura 
Cosa vuol dire mancarsi 

      Cosa vuol dire soffrire 
      Cosa vuol dire morire. 

 
Ma noi siamo forti 

Noi ti temiamo 
Ma se restiamo uniti ce la faremo. 

 



Oggi in questa pandemia  

Siamo tutti come chiusi in cella  

Ma lo facciamo per l’Italia  

E per il mondo intero che cerca di imitarci 

 

Oggi più che mai siamo  

Distanti  ma per essere uniti  

E per abbracciarci domani 

Più che prima 









PAROLE CHE 
RESPIRANO 

Questo momento ti deve servire 

deve servire  

a tutti noi 

per pensare a quello che siamo e 

a quello che vorremmo essere. 

Bisogna imparare a non smettere  

mai di sognare 

perché solo i sogni conoscono già 
la via! 





Parole che respirano  

Solo 

Abbandonato a me stesso 

In un mondo sconnesso  



Parole che respirano  

Case in ogni dove, 
vento spensierato che con sé trascina  
sentimenti ed emozioni, 
lasciando a terra una persona fragile. 
 
Ponti invisibili si creano tra le lontane persone, 
speranza e coraggio vengono imposti ai cittadini, 
mete lontane vengono raggiunte con la fantasia, 
tornando bambini per qualche istante. 
 
Difetti e imperfezioni vengono accettati 
lasciandosi alle spalle ricordi passati, 
un raggio di luce risplende su ognuno di noi 
ricordandoci di non smettere mai di lottare, 
ricordi remoti ci tornano in mente, vicine sentiamo le parole: 
«Solo nell’oscurità puoi vedere le stelle». 
 



Parole che respirano  

La pandemia che malinconia! 
Infermieri e dottori al lavoro 
senza un attimo di ristoro. 
Ragazzi chiusi in casa con la tv 
non ce la fanno più. 
Maggio ha portato fiori e frutti  
ma non libera tutti. 
Ancora  tanti sacrifici devono fare  
per la normalità ritrovare. 
Il mostro invisibile paura non fa  
Se la forza tutti insieme ci si dà. 



• A voi che siete gli angeli custodi del mondo in questo periodo 
difficile , 

• A voi che sul campo di battaglia siete pronti a sacrificarvi per 
gli altri  

• A voi che siete nei nostri cuori per quello che fate  

• Senza voi adesso il mondo piangerebbe perché non ha 
speranza 

• A voi che ci rassicurate di stare tranquilli  

• A voi voglio dedicare questa poesia. 

A voi che (la mia poesia) 





UN NUOVO INIZIO… 

La libertà non è scontata, la speranza non mi abbandona mai; 

il desiderio di uscire è indescrivibile ma non desidero tornare alla  

normalità perché essa era il problema.  

In questo periodo si stanno creando dei ponti e tutti noi  

vogliamo un nuovo inizio pieno di emozioni! 












