OKKIO alla salute € un sistema di sorveglianza
nazionale, che ha lo scopo di raccogliere informazioni su
PEsO corporeo, statura, alimentazione, attivita fisica e stili
di vita su un campione rappresentativo di bambini delle
scuola primarie per valutarne le modifiche nel tempo e
promuovere azioni di miglioramento.

L'ultima rilevazione, condotta nel 2019, ha messo in
evidenza che, nella nostra ASL, meno del 10% dei
bambini consuma le 5 porzioni giornaliere di frutta e
verdura consigliate. Sappiamo dalla letteratura che un
basso consumo di frutta e verdura si associa a una
predisposizione a sovrappeso e obesita, problemi che
attualmente sono ben rappresentati anche nella nostra
ASL.: il 18,6% dei bambini risulta sovrappeso e il 5,9%
obeso o gravemente obeso. Il consumo di frutta e verdura
risulta protettivo per una serie di stati patologici o pre-
patologici, quali per esempio ipercolesterolemia,
patologie cardiovascolari, diabete... Sono condizioni
tipiche dell’adulto, ma ¢ ampiamente supportato da studi
scientifici il fatto che agire in termini di educazione
alimentare in eta pre-scolare e scolare abbia ripercussioni
positive sull’intero ciclo di vita. L abitudine a consumare
frutta e verdura gia in eta infantile e adolescenziale
predispone un maggiore consumo anche da adulti.
Anche i dati HBSC del 2018 evidenziano uno scarso
consumo di frutta e verdura da parte dei ragazzi: il 60%
di loro (in Piemonte) mangia la frutta meno di una volta
al giorno e lo stesso vale per la verdura.



| dati; OKKIO alla salute 2019

Consumo non quotidiano

di frutta e/o verdura

1113,3% consuma frutta e/overdura meno
diuna voltaal giorno.

news dal 2055 Consumo di legumi
“ 1 legumi sono consumatidal 46,4% dei
bambini meno di una voltaa settimana o mal,

Snack dolei e salati

1149,5% dei bambiniconsuma snack dolci
pit di3 giorni a settimana e il5,7% consuma
snack salati piG ditre giornia settimana.
Colazione

Non fa colazione tuttiigiorni il 5,5% dei bambini

e i137,9% la fanon adeguata, cioé sbilanciatain
carboidrati e proteine.

Merenda abbondante
1148,6% dei bambiniconsuma una merenda
di meta mattina troppo abbondante e di

conseguenza non adeguata,
Consumo quotidiano di
bevande zuccherate/gassate

1124,5% consuma guotidianamentebibite
tuccherate/gassate.

news dal 2014

[

CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI

La sesta raccolta dati i OKido alla SALUTE ha messo in luce la grande diffusione fra | bambini di abitudini
alimentar poco favorevol ad una cresata armonica & predisponent! all'aumento di peso, Si evidenzia In
particolare |a scarsa prevalenza di bambini che fanno una merenda adeguata e che consumato le 5

porzioni consighate di frutta e verdura.
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Nesa ASL UNLI 1 DamDIno su 4 presenta un
eccesso di peso.

obesita grave 2.4%

sovrap,

7%

sovrappeso 1
obesita 4,4%

Sotto- sovrappeso obeso

normopeso 19% 5,9%
75,1%
Sotto-
Sovrappeso obeso
""'_""::“" 18,1% 5,9%

| dati: HBSC 2018
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Filgura 5.1 Frequenza del conrumo & frutta, per genere (N)
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Figura $.2 Fregquenia del consumo &l verdtura, per genere (N)
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