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ORGANIZZAZIONE SETTIMANA SPORT - Scuola Primaria - a.s. 2021-2022

ADESIONE CLASSI 4" E 5" DELLA PRIMARIA Al DUE INCONTRI PER LA SETTIMANA DELLO SPORT 2021-2022:

CLASSI - PLESSI

Giovedi 3 marzo ore 11
Elisa Rigaudo

Venerdi 4 marzo ore 9
Diego Colombari

BORGO ARAGNO 5

X X

BREOLUNGI 4

BREOLUNGI 5 X
PIANFEI 4 X
PIANFEI 5 X
PROGRAMMAZIONE PLESSI PRIMARIA
SANT'ANNA

Il programma prevede un incontro con gli esperti del "Granda Canoa Club" della durata di un'ora per
ciascuna classe, nei giorni di giovedi 3 e venerdi 4.

Le attivita si svolgeranno nel campo adiacente alla sede ACLI, rispettando le direttive Covid.

Le insegnanti hanno proposto agli alunni di consumare una merenda sana, in modo da declinare la
proposta anche in un concetto di benessere personale (educazione alla salute).

Le conoscenze acquisite saranno utilizzate per la realizzazione di un cartellone da esporre in classe.

ALTIPIANO

mercoledi 2 marzo

classe

8.00 —10.00 cos’e lo sport?

Lim

10.35 12.35 cartone e piramide alimentare - Video cavalli

aula sostegno/classe/atrio

8.00 - 9.00 gioco in 3 gruppi (settimana-dado-giochi con cerchi)

1A palestra 9.00 - 10.00 gioco-danza con Fulvia
giovedi 3 marzo classe 10.35 - 11.35 Arcimboldo
classe 11.35 - 12.35 inglese- bruco mai sazio
territorio 14.00 - 16.00 passeggiata
classe 8.00 - 10.00 cos’e lo sport? - Video cavalli
mercoledi 2 marzo
classe 10.35 12.35 cartone e piramide alimentare
palestra 8.00 —9.00 gioco-danza con Fulvia
1B aula sostegno/classe/atrio | 9.00-10.00 gioco in 3 gruppi (settimana-dado-giochi con

giovedi 3 marzo

cerchi)

classe 10.35—-11.35 Arcimboldo
classe 11.35-12.35 inglese — bruco mai sazio
territorio 14.00-16.00 passeggiata

2A | mercoledi 2 marzo territorio 9.00 —11.00 passeggiata




classe Mattina: visione video su sport e attivita collegate
classe 10.35-12.35 attivita di inglese legata ad ed. alimentare
giovedi 3 marzo
classe 14-15 tiro a bersaglio con calcolo dei punteggi
palestra 15-16 ora di motoria settimanale
territorio 9.00 - 11.00 passeggiata
mercoledi 2 marzo
palestra 11.35 - 12.35 ora di motoria settimanale
2B classe Mattina: gioco dell'oca a squadre e tiro a bersaglio con il
giovedi 3 marzo calcolo dei punteggi. svolto in classe
classe Pomeriggio: attivita artistica sullo sport preferito
venerdi 4 marzo classe 8.55-9.55 attivita di inglese legata ad ed. alimentare
mercoledi 2 marzo classe attivita dedicate svolte in classe
3A territorio 10.00 - 12.30 uscita sul territorio al PARCO EUROPA
iovedi 3 marzo
g giardino/palestra 14.00 - 15.00 ora di motoria settimanale (cortile se fa bello, in
caso contrario palestra)
3B | mercoledi 2 marzo territorio Passeggiata verso san Rocchetto
palestra 11.35 - 12.35 ora motoria settimanale
4A | giovedi 3 marzo classe visione del film “Il sogno di Calvin”, piramide alimentare
territorio passeggiata
classe Piramide alimentare
giovedi 3 marzo
4B Aula Lim musica 14.00 - 15.00 visione del film “Il sogno di Calvin”
venerdi 4 marzo classe 11.15 - 12.35 attivita con insegnante di matematica
mercoledi 2 marzo classe 11.35-12.35 giochi matematici legati allo sport
sA | giovedi 3 marzo classe 10.35-12.35 (Arte): lo sport nell’arte, disegniamo il movimento
venerdi 4 marzo Territorio/palestra 7.55 —10.35 passeggiata e merenda all’aperto
(9.15 - 10.15) ora motoria settimanale
mercoledi 2 marzo territorio/palestra 7.55 —10.35 passeggiata e merenda all’aperto
(7.55-8.55) ora motoria settimanale
classe 11.35-12.35 giochi matematici legati allo sport
B giovedi 3 marzo
classe 13.55-15.15 (Arte): lo sport nell’arte, disegniamo il movimento
venerdi 4 marzo classe 10.35-12.35 (Scienze): alimentazione sana, sostenibile e + equa
territorio/palestra 7.55-10.35 passeggiata e merenda all’aperto
giovedi 3 marzo (8.55 - 9.55 ora motoria settimanale)
5C classe 15.15-16.15 (Arte): lo sport nell’arte, disegniamo il movimento
venerdi 4 marzo classe 9.15 - 10.15 giochi matematici legati allo sport
Classe o giardino Attivita di Italiano di analisi, comprensione, argomentazione-
campetto basket dibattito su TESTI E GRAFICI INFORMATIVI SUL BENESSERE
mercoledi 2 marzo PSICO-FISICO ATTRAVERSO LE ATTIVITA MOTORIE
5 “LA PIRAMIDE MOTORIA”

giovedi 3 marzo

“COME NON FAR ABBANDONARE LO SPORT”

“LE CAUSE DELLA DISAFFEZIONE ALLO SPORT”

“CAMMINARE PUO CAMBIARCI LA VITA”

“OLIMPIADI 1968: NON SOLO SPORT!” CONTRO IL RAZZISMO




BREOLUNGI

CLASSE 1 CLASSE 2 CLASSE 3 CLASSE 4 CLASSE 5
8.00-10.00
In classe: lettura
“Il draghetto
golosone” e
riflessione
Mercoledi 2 | 10.30-12.30 10.30-12.30 10.30-12.30 10.30-12.30 10.30-12.30
In giardino: gioco In giardino: gioco Attivita all’aperto In giardino: gioco In giardino:
del fazzoletto e del fazzoletto e “La calcolatrice” e | percorso e bowling
giochi per bowling bowling
I'attenzione ed i
riflessi
8.00-10.00 8.00-10.00
In classe: i nomi presentazione
dei principali sport dell’atleta Rigaudo
in Inglese - lettura e
comprensione di
un testo sulle
Olimpiadi
10.30-11.00
Giovedi 3 prove di marcia
11.00-12.00 11.00-12.30
In classe: collegamento on-line con l'istruttore di Aikido In classe: collegamento on-line con la
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 sportiva Elisa Rigaudo
In giardino: gioco In giardino: gioco Attivita sportiva
sulle regole “fulmine” con la all'aperto:
palla percorso ad
ostacoli; corsa
veloce con timer
9.00-10.00
Rielaborazione di 8.45-10.00
guanto ascoltato .
ieri sull’Aikido In classe: cc?llega'mento on-Ime.con lo
sportivo Diego Colombari
(collegamento con
italiano)
10.30-12.30 10.30-11.30 10:30-12.30 10.30-12.30 10.30-12.30
In giardino: garaa | In giardino: gioco visione dei rigori In giardino: gioco In giardino: gioco
squadre - percorso | libero Italia Campione “Mila e Shiro” e “Su un piede”,
11.30-12.30 d'Europa 2022. giochi sportivi di “Palla prigioniera”
Venerdi 4 In classe: nomi Inno di Mameli per | coordinazione e gioco del
degli sport in celebrare la fazzoletto
inglese e vittoria.

cruciverba di
classe. Consegna
attestati
partecipazione
giornate dello
sport

Le Olimpiadi che
cosa sono, chi per
primo le ha ideate.
Visione di un
filmato che ha
riassunto il
medagliere
olimpico 2022.




PIANFEI:

GIORNO ORARIO ATTIVITA

Mercoledi 2 9.00-12,30 attivita sportive presso “Centro sportivo” di Pianfei. (Tutte le classi)

Giovedi 3 9,15-12,30 camminata al lago di Pianfei (Tutte le classi)

Venerdi 4 9.00-10.00 classi 4 e 5” collegamento intervista atleta paraolimpico
10.30-12.30 passeggiata al fiume (Tutte le classi)

BORGO ARAGNO:

Classi 1

Sport e matematica: giochi “Fai canestro” e “Bowling”
Yoga

Piramide alimentare

Classi 2

Atletica in giardino: gare di atletica, percorsi e corsa cronometrata

Classi 3

Matematica/ Inglese: istogramma sugli sport preferiti e relativi vocaboli in lingua inglese

Scienze /Inglese: alimentazione sana (healty e unhealty food)

Italiano: letture riguardanti lo sport

Educazione motoria: staffette, passeggiate nei dintorni della scuola e gioco a squadre in giardino,
visione dei video sull’equitazione e I'arrampicata

Cittadinanza: le regole dello sportivo e brain-storming su cosa vuol dire giocare in modo sportivo

Consegna dei diplomi di partecipazione alla festa dello sport

Classi 4

Gioco dell’oca all’aperto personalizzato e creato dai bambini

Visione dei video sull’arrampicata e sull’equitazione e la cura del cavallo

Classi 5

Sport e matematica: giochi “Trova i numeri” e “Fai canestro”

Partecipazione agli incontri on-line con gli sportivi Elisa Rigaudo e Diego Colombari

Italiano: letture articoli di giornale relativi alle olimpiadi di Tokio (i bambini da veri detective
dovevano nel minor tempo possibile rispondere alle 5W QUESTION)

IRC: Le paraolimpiadi con IRC

Scienze: La piramide alimentare con scienze

Inglese: CLIL SPORT e attivita di listening




