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RUBRICA VALUTATIVA

Educazione Fisica - Classi da Prima a Quinta

NUCLEO

OTTIMO

DISTINTO

BUONO

DISCRETO

SUFFICIENTE

NON SUFFICIENTE

Padroneggiare
schemi motori
e partecipare
al gioco nel
rispetto delle
regole

Comprende e
risponde
velocemente alle
consegne, si
sposta nello
spazio in modo
sicuro e
autonomo.

Esegue in maniera
consapevole tutte
le attivita
proposte, con
ottima
coordinazione e
controllo dei
movimenti.

Collabora
attivamente con i
compagni e
rispetta sempre
tutte le regole in
modo consapevole
e responsabile.

Comprende e
risponde alle
consegne, Ssi
sposta nello
spazio in modo
sicuro e
autonomo.

Esegue tutte le
attivita
proposte, con
buona
coordinazione e
controllo dei
movimenti.

Collabora con i
compagni e
rispetta le
regole in modo
consapevole e
responsabile.

Comprende e
risponde alle
consegne, Ssi
sposta nello
spazio in modo
sicuro.

Esegue le attivita
proposte, con
coordinazione e
controllo dei
movimenti quasi
sempre
adeguati.

Collabora quasi
sempre con i
compagni e
rispetta le
regole.

Quasi sempre
comprende e
risponde alle
consegne, si
sposta nello
spazio in modo
abbastanza
sicuro.

Esegue le attivita
proposte, con
coordinazione e
controllo dei
movimenti poco
adeguati.

Collabora talvolta
con i compagni e
rispetta le regole
con difficolta.

Comprende e
risponde alle
consegne solo con
il supporto
dell'insegnante, si
sposta nello
spazio in modo
poCo sicuro.

Esegue con l'aiuto
dell'insegnante
quasi tutte le
attivita proposte,
con coordinazione
e controllo dei
movimenti poco
adeguati.

Collabora con i
compagni solo con
la mediazione
dell'insegnante;
rispetta con
difficolta le regole,
anche se
supportato.

Comprende e
risponde con
difficolta alle
consegne anche con
il supporto
dell'insegnante, si
sposta nello spazio in
modo incerto.

Ha difficolta
nell’esecuzione delle
attivita proposte, la
coordinazione e il
controllo dei
movimenti risultano
inadeguati.

Collabora di rado con
i compagni, anche
con la mediazione
dell'insegnante. Le
regole non vengono
rispettate e necessita
del richiamo costante
dell'insegnante.




